% Haninge
kommun

Stensskolan

Plan f6r utékad rorelse i skolan pa Runstensskolan

NULAGE

e Brainbreaks

e [Fritidsgympa pa eftermiddagstid.

e [Fritidsverksamheten har utedagar bade pa skolgarden och via utflykter dir
friluftsliv utovas.

e Trivselledaraktiviteter pa rasterna.

e Forskoleklass(inklusive fritidstid) har i genomsnitt 3 h utevistelse per dag med
stort fokus pa rérelse.

e Ligerskola med vandring och vinteridrottsdag med skiddkning for ak 6.

e Stor aktivitet pa fotbollsplanen med vuxennirvaro pa alla raster.

e Stor aktivitet pa raster fOr alla elever med tit vuxennirvaro.

e Tack vare att skolan ligger nira Torvalla Sporthall och Rudans friluftsomrade
far alla elever naturligt och spontant réra sig pa vig till och fran aktiviteter.

e Idrottsdagar for alla elever F-6 kontinuerligt under lasaret.

e Ak 5-6 behovsstyrd intensiv simundervisning pa morgonen varje dag i
perioder.

e Mobilférbud under hela skoldagen vilket leder till aktiva elever under rasterna.

INSATSER
Arskurs F-3:

e DPulsh6jande aktivitet en gang i veckan i form av jogging/rask promenad pa
skolgarden.

e Pausgympa/Brainbreaks i klassrummet minst en ging per dag.

e [ritidsgympa pa eftermiddagstid utokas till fler vuxenstyrda rorelseaktiviteter
t.ex. basketskola.

e Trivselledaraktiviteter pa rasterna 4 ggr i veckan.

e Rorisutbildning f6r personal

Arskurs 4-6:

e Dulshéjande aktivitet tvd ginger i veckan. En gang i veckan i gympasalen/pa
fotbollsplanen och en ging i veckan genom jogging/rask promenad pa
skolgarden.

e Pausgympa/Brainbreaks i klassrummet minst en ging per dag.

e Trivselledaraktiviteter pd rasterna 4 ggr i veckan.

e Rorisutbildning f6r personal



IMPLEMENTERING

Personalen far foreldsning kring rorelsens betydelse for hilsan och hjarnan av
Beatrice Gibs lektor i Idrott och Hilsa. Planen presenteras och bearbetas vid upptakt
av Vt-17. All pedagogisk personal blir pa olika sitt involverad i genomférandet
tillsammans med eleverna.

Eleverna informeras och inspireras av mentorer pa mentorstid. Férildrar informeras
via hemsida och via veckobrev i anslutning till aktiviteterna.

UPPFOLJNING

Planen utvirderas i arbetslagen vid ldsarslut £6r att kunna revidera infér Ht-18



